
En dag på travbanan. 

Det är provloppsdags med allt vad det innebär. Först hämtas 

vojlocken och en titt i startlistan visar vilka hästar som startar.  

Idag är det autostart som gäller. Nu skall hästen selas och 

skötas om, därefter värmning i långvagn på skogsbanan. 

Är kusken på plats? Man behöver ju prata lite om hur det ska 

köras. 

Musiken strömmar ut från speakertornet och Ronny ger oss 

nyttig information om det mesta. 

Fem minuter till defilering! Nu skall allt vara klart, de sista 

remmarna kollas och sen iväg. 

 



Kalle kollar att alla är på plats i defileringsvolten. Nu ger han 

klartecken att köra upp. 

Ronny läser upp deltagarna i loppet. Tre minuter till start. 

Nu är bilen i rörelse, se till och anslut till bilen. 

 

Loppet är igång och refereras med mellantider och positioner. 

 

  



Målgången närmar sig. Sluttid 1.18. 

 

Lite snack om loppet kuskar emellan. 

 



Dags för nästa lopp, bara tre hästar med. 

 

Sista loppet för i dag. Träningslopp med idealtid 1.25. 

 



Nu gäller det att varva ner och köra ner till stallarna. 

 

Vad tyckte du, trava han ok? 

Nu tar vi hand om hästen, mer nedvarvning kanske eller räcker 

det med skritt. Av med sulkyn och alla skydd.

  

 



Vojlocken måste rengöras och lämnas in 

 

 

 



Hur är det med pulsen, inte onormalt hög? 

 

Nu väntar en efterlängtad dusch och omvårdnad av hästen. 

 

I värmestugan kanske kaffe eller varm korv lockar som 

avslutning. Lite eftersnack blir det väl också. 
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